
 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 
 

 امورجمعیتی و بهداشت خانوادهدرس : عنوان  1شماره جلسه :  تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

  بهداشت مدارس موضوع درس : دانشجوی پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمردیتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 های تکمیلی

زمان 

 )دقیقه(

ابزار کمک 

 آموزشی

 اهداف رفتاری :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

  اسلاید 5 

 تعاملی
  

 سخنرانی

 

 شناختی
 تاریخچه ی بهداشت مدارس در ایران را بگوید.

اهمیت  و اهداف و راهبردهای بهداشت مدارس در ایران  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 10 

 رابگوید.

 اهداف آموزش بهداشت نوجوانان را توضیح دهد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 11 

 انواع و اهداف آموزش مهارتهای زندگی را توضیح دهد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 11 

 

 ویژگی مدارس مروج سلامت را نام ببرد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 1 

 ایمنی و بهداشت محیط مدارس را بشناسد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 1 

 بهداشت مدارس را توضیح دهد.برخی شاخصهای عمده ی  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 1 

 

 دستورالعمل بهداشت مدارس-جامع بهداشت عمومی جلدسوم: کتاب منابع : 



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 
 

 امورجمعیتی و بهداشت خانوادهدرس : عنوان  1شماره جلسه :  تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 و نوجوانانبهداشت  موضوع درس : دانشجوی پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمردیتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 های تکمیلی

زمان 

 )دقیقه(

ابزار کمک 

 آموزشی

 اهداف رفتاری :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

  اسلاید 5 

 تعاملی
  

 سخنرانی

 

 شناختی
 بلوغ و اهمیت دوره ی نوجوانی را تعریف کند.

چرا سلامت نوجوانان برای پزشکان و کارکنان بهداشتی مطرح   شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 ؟است

 ابعاد مختلف بلوغ را نام ببرد و تعریف کند. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 15 

را  چهار عملی که برای ورود به بزرگسالی ضروری است شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 بشناسد.

 چگونه است؟ نقش پزشکان در سلامت نوجوانان شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 چیست؟ وصیه های انجمن های طبی نوجوانانت شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 چیست؟ مسایل سلامت درنوجوانانمتداولترین  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 

 دستورالعمل کشوری سلامت نوجوانان-جامع بهداشت عمومی جلد سوم: کتاب منابع : 



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 
 

 امورجمعیتی و بهداشت خانوادهدرس : عنوان  1شماره جلسه :  تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 سلامت سالمندان وروان  موضوع درس : دانشجوی پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمردیتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 های تکمیلی

زمان 

 )دقیقه(

ابزار کمک 

 آموزشی

 اهداف رفتاری :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

  اسلاید 10 

 تعاملی
  

 سخنرانی

 

 شناختی
 ی،نوپیری و کهنسالی را توضیح دهد.سالمندتعاریف 

جمعیت سالمندان در جامعه را تویح  تجمعیت شناسی و تغییرا شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 دهد.

تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک و ایمونولوژیک سالمندان را  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 15 

 توضیح دهد.

نحوه ی صحیح گرفتن شرح حال بالینی از بیمارسالمند را با  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 15 

 توجه به تظاهرات اتیپیک بیماریها توضیح دهد.

 را نام ببرد.عوامل موثر بر سلامت سالمند  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

ایمنسازی سالمندان و نحوه ی پیشگیری از بیماریهای لزوم  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 سالمندی ازدوران جوانی را توضیح دهد.

 بهداشت روان را تعریف کند. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 ویژگیهای افراد سالم و ضعیف از نظر روانی را توضیح دهد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 افراد آسیب پذیر روانی را بشناسد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 

 اهداف بهداشت روان و دستورالعمل کشوری را توضیح دهد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 5 



 

 دستورالعمل کشوری سالمندان -منابع:کتاب جامع بهداشت عمومی جلدسوم



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 
 

 امورجمعیتی و بهداشت خانوادهدرس : عنوان  1شماره جلسه :  تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 سلامت میانسالان موضوع درس : دانشجوی پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمردیتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 های تکمیلی

زمان 

 )دقیقه(

ابزار کمک 

 آموزشی

 اهداف رفتاری :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

  اسلاید 5 

 تعاملی
  

 سخنرانی

 

 شناختی
 اهداف نهایی برنامه سلامت میانسالان راتوضیح دهد.

 تن سنجی میانسالان وآزمون پارکیو را تفسیر کند.  شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 11 

 غربالگریهای میانسالان را یاد بگیرد. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 11 

 خطرسنجی ده ساله ی قلبی عروقی را تفسیر کند. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 11 

 پرسشنامه ی هیتس را تفسیر کند. شناختی سخنرانی  تعاملی اسلاید 1 

 

 دستورالعمل کشوری سلامت نوجوانان-جامع بهداشت عمومی جلد سوم: کتاب منابع : 



 اهواز یمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشک

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

                          فرم دانشجو                                        شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                           

       پزشکیدانشکده:  پزشکی عمومی  تحصیلی:رشته و مقطع   امور جمعیتی و بهداشت خانواده  عنوان درس:

 دکتر رستمی،دکتر جوانمردیگروه مدرسین:  2تعداد واحد:اصول خدمان سلامت              پیشنیاز: 0413-0414نیمسال اول  سال تحصیلی:

      011شماره کلاس :     14-161سه شنبه ،  روز و ساعت تدریس:

   m6326726@gmail.com پست الکترونیکی:  دکتر رستمیمدرس مسئول:        

دآشنایی با اصول اولیه جمعیت شناسی و سلامت خانواده تا به عنوان پزشک توانایی لازم در جهت حفظ و ارتقاء سلامت فرد و جامعه فراهم شو اهداف کلی درس:

   

آشنایی  -2 بااصول سلامت خانواده و باروری آشنایی باعوامل -2اجتماعی تعیین کننده سلامت، و اهداف توسعه پایدار  آشنایی باعوامل-1 :اهداف اختصاصی

 آشنایی با برنامه های سلامت مدارس ، نوجوانان ،جوانان ، میانسالان و سالمندان -3   اروریببااصول سلامت خانواده و  باعوامل

 

 مورد انتظار تدریس(رئوس مطالب)مفاهیم  تاریخ جلسه
فعالیت 

 فراگیران
 نام مدرس روش تدریس

سخنرانی،بحث  حضوری جمعیت و توسعه پایدار 3043/ 7/  3 اول

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری کلیات و اصول سلامت خانواده 3043/ 7/  34 دوم 

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری آموزان و بهداشت مدارس سلامت دانش 3043/ 7/  37 سوم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری کلیات سلامت باروری و شاخص های جمعیتی 3043/ 7/  40 چهارم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت نوجوانان و جوانان  3043/ 8/  3 پنجم

 گروهی ،پاورپوینت

 جوانمردی دکتر

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت و مشاوره قبل از بارداری 3043/ 8/  8 ششم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

مراقبتهای دوران بارداری،زایمان و پس از  3043/ 8/  31 هفتم

 زایمان

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت میانسالان 3043/ 8/  44 هشتم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری فاصله گذاری بین تولدها و روشهای آن 3043/ 8/  42 نهم 

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری ترویج تغذیه با شیرمادر 3043/ 2/  6 دهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سالمندان./ سلامت روانسلامت  3043/ 2/  33 یازدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری رشد فیزیکی کودک قبل از تولد تا بلوغ 3043/ 2/  44 دوازدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر مطلق

سخنرانی،بحث  حضوری نوزادان سالم و  آسیب پذیر  3043/ 2/  47 سیزدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر مطلق

تکامل همه جانبه اوایل کودکی و غربالگری  3043/ 34/  0 چهاردهم

 اختلالات مربوطه 

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر مطلق



 اهواز یمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشک

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

،مراقبت و ایمن 1برنامه کشوری کودک سالم  3043/ 34/  33 پانزدهم

 سازی 

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر مطلق

سخنرانی،بحث  حضوری ،ارتقاء سلامت 2برنامه کشوری کودک سالم  3043/ 34/  38 شانزدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر مطلق

خشونت و آسیبهای اجتماعی در هر گروه  3043/ 34/  41 هفدهم

 سنی

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر رستمی 

 

 

 

                 ، رعایت نظم و انضباط آموزشیحضور به موقع و مستمر در کلاس، انجام تکالیف محوله ، شرکت در بحث گروهی :   دانشجو تکالیف

             

 درصد       55آزمون میان ترم:     نمره 5نمره تکالیف:      آزمون پایان ترم، پرسش و پاسخ کلاسی :نحوه ارزشیابی واحد درسی

            درصد 55ان ترم:  آزمون پای    

     

                                                                                                                                                                                           منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه:

انی ، بوکلت کودک سالم و حمر ، کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر خالد4تا  1و همکاران جلد حاتمی دکتر بهداشت عمومی درسنامه جامع 

                                                                                                                                                        العملهای وزارت بهداشترستودکتابچه واکسیناسیون کشوری،  بوکلت مادران ، بیمار،

 



 اهواز یمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشک

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

                          فرم دانشجو                                        شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                           

       پزشکیدانشکده:  پزشکی عمومی  تحصیلی:رشته و مقطع   امور جمعیتی و بهداشت خانواده  عنوان درس:

 دکتر رستمی،دکتر جوانمردیگروه مدرسین:  2تعداد واحد:اصول خدمان سلامت              پیشنیاز: 3040-3041نیمسال اول  سال تحصیلی:

   346شماره کلاس:  m6326726@gmail.com پست الکترونیکی:  14-16  دوشنبه روز و ساعت تدریس:

    

دآشنایی با اصول اولیه جمعیت شناسی و سلامت خانواده تا به عنوان پزشک توانایی لازم در جهت حفظ و ارتقاء سلامت فرد و جامعه فراهم شو اهداف کلی درس:

   

آشنایی  -2 خانواده و باروریبااصول سلامت  آشنایی باعوامل -2اجتماعی تعیین کننده سلامت، و اهداف توسعه پایدار  آشنایی باعوامل-1 :اهداف اختصاصی 

 آشنایی با برنامه های سلامت مدارس ، نوجوانان ،جوانان ، میانسالان و سالمندان -3   بااصول سلامت خانواده و باروری باعوامل

 

 رئوس مطالب)مفاهیم مورد انتظار تدریس( تاریخ جلسه
فعالیت 

 فراگیران
 نام مدرس روش تدریس

سخنرانی،بحث  حضوری توسعه پایدارجمعیت و  3041/ 7/  2 اول

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری کلیات و اصول سلامت خانواده 3041/ 7/  9 دوم 

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت دانش آموزان و بهداشت مدارس 3041/ 7/  36 سوم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری کلیات سلامت باروری و شاخص های جمعیتی 3041/ 7/  21 چهارم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت نوجوانان و جوانان  3041/ 7/  14 پنجم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت و مشاوره قبل از بارداری 3041/ 8/  7 ششم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

مراقبتهای دوران بارداری،زایمان و پس از  3041/ 8/  30 هفتم

 زایمان

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت میانسالان 3041/ 8/  23 هشتم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری تولدها و روشهای آنفاصله گذاری بین  3041/ 8/  28 نهم 

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری ترویج تغذیه با شیرمادر 3041/ 9/  5 دهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتررستمی

سخنرانی،بحث  حضوری سلامت سالمندان./ سلامت روان 3041/ 9/  32 یازدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 دکتر جوانمردی

سخنرانی،بحث  حضوری رشد فیزیکی کودک قبل از تولد تا بلوغ 3041/ 9/  39 دوازدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 بیطرف دکتر

سخنرانی،بحث  حضوری نوزادان سالم و  آسیب پذیر  3041/ 34/  26 سیزدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 

 دکتر بیطرف 

تکامل همه جانبه اوایل کودکی و غربالگری  3041/ 34/  1 چهاردهم

 اختلالات مربوطه 

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 

 دکتر بیطرف



 اهواز یمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشک

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

،مراقبت و ایمن 1برنامه کشوری کودک سالم  3041/ 34/  34 پانزدهم

 سازی 

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 

 دکتر بیطرف

سخنرانی،بحث  حضوری ،ارتقاء سلامت 2کودک سالم برنامه کشوری  3041/ 34/  37 شانزدهم

 گروهی ،پاورپوینت

 

 دکتر بیطرف

خشونت و آسیبهای اجتماعی در هر گروه  3041/ 34/  20 هفدهم

 سنی

سخنرانی،بحث  حضوری

 گروهی ،پاورپوینت

 رستمیدکتر 

 

 

 

                 ، رعایت نظم و انضباط آموزشیحضور به موقع و مستمر در کلاس، انجام تکالیف محوله ، شرکت در بحث گروهی :   دانشجو تکالیف

             

 درصد       55آزمون میان ترم:     نمره 5نمره تکالیف:      آزمون پایان ترم، پرسش و پاسخ کلاسی :نحوه ارزشیابی واحد درسی

            درصد 55آزمون پایان ترم:      

     

                                                                                                                                                                                           منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه:

انی ، بوکلت کودک سالم و مرح ، کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر خالد4تا  1و همکاران جلد  حاتمیدکتربهداشت عمومی درسنامه جامع 

                                                                                                                                                        العملهای وزارت بهداشترودستکتابچه واکسیناسیون کشوری،  بوکلت مادران ،بیمار،

 


